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コープおおさか病院 

鶴見区鶴見 3-6-22 

☎0570-06-1100 

 健康診断の 
ご案内 

健診センター 

 ２月２日 ・16日 

３月２日・16日 

 《電話受付》 

月～金曜日 

 

土曜日 

《TEL》 

ご予約お待ちし

ております 

たまり場 

毎週火曜日 

10:00～13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。

数に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

 

３月の予定 

日程：３月 23日（日）  

行先：中山寺 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天延期 

(翌週 1回のみ延期) 

お問い合わせ・連絡  

0９０－１６７０－６２６７ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

スズメのお宿 
どん足山歩き 

カレーの日は 11時～ 

の 

笑笑キイ ななんん 

１
月
15
日
に
コ
ー
プ
お
お

さ
か
病
院
地
区
の
「
新
年
の
つ

ど
い
・
生
協
強
化
月
間
ゴ
ー
ル

集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
現
状
の
仲
間
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
の
お
話
。 

●
私
た
ち
の
医
療
生
協
の
意
義 

●
私
た
ち
の
医
療
生
協
の
理
念 

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
ひ
と

り
取
り
残
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と

い
け
な
い
。
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

職
員
と
組
合
員
と
の
交
流
の
機
会

で
す
の
で
、
グ
ル
ー
プ
対
抗
で
お
楽
し

み
企
画
♪ 

つ 
白
熱
し
た
戦
い
！ 

特
大
カ
ル
タ
大
会 

カルタ大会の様子 

優勝チーム♪ニッコリ 

『
あ
る
な
し
ク
イ
ズ
』
は
さ
す
が

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
な
ど
を
班
会
で
し

て
い
る
組
合
員
さ
ん
す
ぐ
に
答
え

が
わ
か
り
ま
す
。
ク
イ
ズ
の
あ
と

は
、
本
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

『
特
大
カ
ル
タ
大
会
』 

 

今
年
は
５
年
に
１
回
の
「
２４
時

間
畜
尿
塩
分
調
査
」
の
年
で
す
。
医

療
生
協
の
取
り
組
み
の
「
す
こ
し

お
」
も
取
り
入
れ
「
す
こ
し
お
カ
ル

タ
」
を
し
ま
し
た
。 

カ
ル
タ
の
大
き
さ
は
A
３
サ
イ

ズ
で
す
。
ケ
ガ
に
注
意
を
払
い
全

員
で
挑
み
ま
し
た
。
体
を
張
っ
て

頑
張
っ
た
り
、
チ
ー
ム
対
抗
で
す

が
、
チ
ー
ム
内
で
も
競
い
合
っ
た

り
、
取
り
合
っ
た
り
と
、
と
て
も
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。 

今
年
度
も
残
り
２
カ
月
を
き
り

ま
す
。
積
立
増
資
・
銀
行
引
落
増

資
・
新
規
加
入
の
ご
紹
介
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

組
活
担
当 

田
口 

講
座 

 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

訪問看護のお話

2月 20日(木) 

14時～15時 
日時 

 

いきいき健康サークル 

場所 

 

本部ビル５階 

講師 

 

コープおおさか病院 

訪問看護ステーション 

植村 京子師長 

訪問看護っていつ誰が使え

る？そのほか、在宅や介護の

疑問や悩み、相談などはあり

ませんか？ 

ひとりじゃない！ 

私たち医療生協がいますよ。 

気軽に参加してください。 

 

2月８日(土)14時～ 日時 

 

講師 

 

コープおおさか病院 

訪問診療 與儀 梢師長 主催 

 

コープおおさか病院の外科

医として多くの手術を手掛

けていた藤本医師 

組合員さん、患者に寄り添う

生協の先生。そんな藤本医師

が「骨髄異形成症候群」とい

う、血液のガンに罹患。壮絶

な闘病のお話 

久しぶりの藤本医師に会い

にきてください。 

 

「終末期」最近よく耳にしま

すね。みな平等に迎えるもの

…なかなか具体的なことは

知らないですよね。自宅での

看取りや、ご本人、ご家族へ

のケアなどわかりやすいお

話です。今、困っていること

など聞ける機会です。ぜひご

参加ください。 

申込 

 

場所 

 

３月８(土)14時～ 日時 

 

講師 

 

コープおおさか病院 

健診棟２階 

自身の闘病のお話 終末期のお話

藤本 正明医師 

場所 

 

コープおおさか病院 

健診棟２階 
田口 070-5461-1370 

無料・申込不要 

無料・申込不要 

楽しかったね！ 
今日も 

最後に笑顔で集合写真 

無料 

 

カルタですこしおのメッセージ 

 


