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コープおおさか病院 

鶴見区鶴見 3-6-22 

☎0570-06-1100 

 健康診断の 
ご案内 

健診センター 

 【通常】 

12月 15日 

 1月 19日 

【レディース day】 

  12月 1日 

《電話受付》 

月～金曜日 

 

土曜日 

《TEL》 

ご予約お待ちし

ております 

たまり場 

毎週火曜日 

10:00～13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。

数に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

 

12月の予定 

日程：12月 15日（日） 

    ※注意 第３日曜日 

行先：交野山 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天中止 

お問い合わせ・連絡  

0９０－１６７０－６２６７ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

スズメのお宿 
どん足山歩き 

カレーの日は 11時～ 

集 話
つ

10
月
2
日
健
診
棟
に
て
生
協
強
化
月
間

ス
タ
ー
ト
集
会
を
行
い
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
、
８
月
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
参
加
者
の
報
告
会
を
し
ま
し
た
。
戦
争
は

悲
惨
で
二
度
と
あ
っ
て
は
い
け
な
い
。
後
世

に
語
り
継
が
な
い
と
い
け
な
い
。
今
な
お
世

界
で
は
戦
争
が
起
こ
っ
て
い
て
、
関
係
の
な

い
人
々
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
。
核
廃
絶
・
恒

久
平
和
の
た
め
声
を
あ
げ
続
け
る
。
軍
事
費

拡
大
反
対
と
学
び
の
報
告
で
し
た
。 

学
び
伝
え
る
平
和
の
思
い 

組
合
員
・
職
員
合
わ
せ
て
48
名

の
参
加
で
し
た
。
在
宅
医
療
の
話
、

健
診
受
診
の
話
。
組
合
員
か
ら
は

各
支
部
の
取
り
組
み
や
班
会
紹

介
・
た
ま
り
場
紹
介
を
し
ま
し
た
。

互
い
に
知
ら
な
い
こ
と
を
知
る
機

会
と
な
り
今
後
の
活
動
に
生
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

訪
問
行
動
の
ヒ
ン
ト
に 

ス
タ
ー
ト
集
会
の
あ
と
は
地
域

訪
問
へ
職
員
・
組
合
員
と
一
斉
に

で
か
け
ま
し
た
。
医
療
福
祉
生
協

お
お
さ
か
が
合
併
し
１
年
半
が
た

っ
た
こ
と
、
健
診
受
診
の
呼
び
か

け
や
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
班
会
紹

介
な
ど
、
さ
っ
そ
く
集
会
で
の
お

話
を
広
め
て
き
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
集
会
と
訪
問
行
動
と
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。 

相
田
さ
ん(

右)

沖
野
さ
ん(

左)
 

各
支
部
の
紹
介 

職
員
の
思
い
も
伝
え
る 

今
年
新
設
さ
れ
た
在
宅
医
療
の

與
儀
師
長
、
植
村
訪
問
看
護
師
長

の
地
域
の
組
合
員
・
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
地
域
で
過
ご
す
こ
と
を

支
え
た
い
と
こ
れ
か
ら
の
在
宅
医

療
、
訪
問
看
護
に
つ
い
て
の
話
を

聞
け
て
よ
か
っ
た
と
組
合
員
さ
ん

か
ら
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

スタート集会の様子 

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
名
物

「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
が
約
５
年
ぶ

り
に
復
活
!!
開
店
で
す
♪
発
熱

外
来
も
あ
り
テ
ラ
ス
で
の
飲
食
で

の
復
活
で
す
。
久
し
ぶ
り
の
喫
茶

で
す
が
当
日
は
雨
予
報…

。 

準
備
を
し
て
い
る
と
『
今
日
喫

茶
あ
る
の
？
』
と
開
店
を
心
待
ち

に
し
て
く
だ
さ
っ
た
常
連
さ
ん
が

第
１
号
の
お
客
様
と
な
り
ま
し

た
。『
久
し
ぶ
り
や
ね
～
』
と
た
く

さ
ん
お
声
を
か
け
て
も
ら
い
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
し
ば
ら
く
は
第

１
月
曜
日
に
開
催
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。
当
日
は
１
０
０
食
完

売
。
晴
れ
女
パ
ワ
ー
で
閉
店
ま
で

は
お
天
気
が
も
ち
ま
し
た
。 

素敵な笑顔の看板娘↑ 

 

ホ
ッ
と
一
息 

お
い
し
い
ヨ 満員のテラス→ 

 


