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コープおおさか病院 

鶴見区鶴見 3-6-22 

☎0570-06-1100 

 健康診断の 
ご案内 

健診センター 

 ２月２日 １６日 

３月２日 １６日 

 
《電話受付》 

月～金曜日 

 

土曜日 

《TEL》 

ご予約お待ちし

ております 

たまり場 

毎週火曜日 

10:00～13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。

数に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

 

２月の予定 

日程：２月 23日（日）  

行先：飯盛山 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天延期 

(翌週 1回のみ延期) 

お問い合わせ・連絡  

0９０－１６７０－６２６７ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

スズメのお宿 
どん足山歩き 

カレーの日は 11時～ 

地域まるごと 

健康づくり 

希望

年に

あふれる

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
院
長 

西
上 

喜
房 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
組
合
員
の
皆
様
に

と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
す
ば

ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
の
元
日
に
、
石
川
県

で
能
登
半
島
地
震
が
発
生
、

自
然
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被

害
に
心
を
痛
め
ま
し
た
。
私

た
ち
が
所
属
し
て
い
る
大
阪

民
医
連
と
協
力
し
、
継
続
し

て
支
援
に
入
っ
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
支
援
が
足
ら

な
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
最
近
で
は
、
保
険

証
の
新
規
発
行
停
止
に
よ
る

マ
イ
ナ
保
険
証
の
強
制
的
な

一
本
化
を
政
府
が
行
っ
て
き

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を

利
用
で
き
な
い
患
者
さ
ん

や
、
医
療
機
関
を
切
り
捨
て

る
政
策
で
あ
り
許
す
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
。
今
後
も
引
き

続
き
、
患
者
さ
ん
の
医
療
を

受
け
る
権
利
を
守
る
た
め
に

声
を
あ
げ
て
い
き
ま
す
。 

新
し
い
年
で
は
、
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
に
根
差

し
た
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。
健
診
か
ら

の
早
期
治
療
や
生
活
習
慣

の
改
善
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 診

察
を
受
け
た
ら
お
薬

が
処
方
さ
れ
る
よ
う
に
、
地

域
の
組
合
員
さ
ん
へ
地
域

活
動
や
サ
ー
ビ
ス
等
の
社

会
的
な
参
加
の
機
会
を
処

方
（
社
会
的
処
方
）
し
て
い

く
こ
と
が
医
療
生
協
の
使

命
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
お
祈

り
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 


