
第 59 号 きずな（医療福祉生協 おおさか コープおおさか病院地区 2024 年 12 月号 

法人理念「つなげる ひろげる 地域の“わ” 共につくる いのち輝く未来」 
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発行 

医療福祉生協 おおさか 

コープおおさか病院 

地区運営委員会 

 

コープおおさか病院 

鶴見区鶴見 3-6-22 

☎0570-06-1100 

 健康診断の 
ご案内 

健診センター 

 １月 19日 

2月２日 １６日 

 
《電話受付》 

月～金曜日 

 

土曜日 

《TEL》 

ご予約お待ちし

ております 

たまり場 

毎週火曜日 

10:00～13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。

数に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

 

1月の予定 

日程：1月 26日（日）  

行先：星のブランコ 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天中止 

お問い合わせ・連絡  

0９０－１６７０－６２６７ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

スズメのお宿 
どん足山歩き 

カレーの日は 11時～ 

11
月
17
日(

日)

コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
で
、
健
康
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

週
間
天
気
予
報
で
は
雨
。

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
当
日

は
秋
晴
れ
、
ま
つ
り
日
和
の

も
と
来
場
者
数
は
500

人
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は

「
三
風
太
鼓
」
さ
ん
の
迫
力

あ
る
演
奏
で
ス
タ
ー
ト
で

す
。
各
支
部
、
病
院
も
模
擬

店
を
ス
タ
ー
ト
、
甘
い
綿
菓

子
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

特
製
カ
レ
ー
、
ま
ぜ
ご
は

ん
、
豚
汁
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

の
い
い
香
り
に
通
り
行
く
方

も
立
ち
止
ま
り
来
場
さ
れ
ま

し
た
。
鶴
見
区
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
『
つ
る
り
っ

ぷ
』
が
ゲ
ス
ト
参
加
、
大
人

気
の
つ
る
り
っ
ぷ
、
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。 昨

年
よ
り
子
ど
も
コ
ー
ナ

ー
を
充
実
さ
せ
た
こ
と
も
あ

り
、
た
く
さ
ん
遊
び
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
の

喜
ぶ
姿
に
疲
れ
も
吹
っ
飛
び

職
員
の
笑
顔
も
あ
ふ
れ
た
健

康
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

健康まつり

地域の絆
笑顔

出会いと仲間でいきいき！ 


