
第41号        きずな（医療福祉生活協同組合おおさか コープおおさか病院地区）            2023年4月号 

法人理念：つなげる ひろげる 地域の“わ”共につくるいのち輝く未来 

２０２３年４月号 

第４１号 

発行 

医療福祉生活協

同組合おおさか 

 

 

 

健診センター

 

４月 なし 

５/１４（日）, 

５/２８（日） 

《TEL》 

 

《電話受付》 

月～金曜日 

 

土曜日 

 

ご予約お待ちしております。 

４月の予定 

日程：４月２３日（日） 

行先：中山寺  

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

着替え・etc 

注意：雨天中止 

 お問い合わせ・連絡  

06-6934-3689（鳴瀬） 

 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。 

参加希望者は「０７０-５５６０-０１２９ 」 組合員活動部 梶 まで！！ 

 

「
大
腸
が
ん
」の
検
査
と
治
療
を
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
藤
本
先
生

に
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
の
大
腸
が
ん
の
色
々
な
統
計
を
示
し

な
が
ら
詳
し
く
お
話
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
腸

フ
ァ
イ
バ
ー
以
外
の
最
新
の

検
査
方
法
で
あ
る
大
腸
Ｃ
Ｔ

に
つ
い
て
、
立
体
的
な
映
像
を

用
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

藤
本
先
生
は
、
「大
腸
が
ん
健
診
で
使
用
す
る
『便
潜
血
検
査
』の
容

器
は
『
命
の
宝
く
じ
』で
す
。
こ
の
検
査
で
早
期
発
見
さ
れ
た
方
は
、
お

金
よ
り
も
っ
と
大
切
な
人
生
の
『時
間
』を
よ
り
多
く
手
に
す
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
す
。
そ
の
『命
の
宝
く
じ
』を
多
く
の
皆
様
に
届
け
て

く
だ
さ
い
。
」と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
に
最
初
か
ら

最
後
ま
で
寄
り
添
い
治
療
を
続
け

た
い
と
の
熱
い
思
い
も
語
ら
れ
ま

し
た
。 

 

年
に
一
度
は
検
査
を
し
て
大
腸

が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。
学
習
会
へ
の
組
合
員
の
参

加
者
は
４１
人
と
、
と
て
も
た
く
さ

ん
の
方
が
い
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
に
は
、
藤
本
先
生
に
治
療
し

て
頂
い
た
方
が
、
た
く
さ
ん
参
加

さ
れ
て
い
ま
し
た
。  
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水
害
の
歴
史
と
防
災
に
つ
い
て
啓
発
す
る
施
設
、
大
阪
府
立
「津
波･

高
潮
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」を
見
学
し
ま
し
た
。 

大
阪
で
懸
念
さ
れ
る
大
規
模
水
害
は
、
地
震
に
伴
う

津
波
と
台
風
な
ど
に
伴
う
高
潮
で
す
。
江
戸
時
代
以
降

に
発
生
し
た
、
数
多
く
の
大
水
害
の
実
態
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
現
在
、
大
阪
市
内
で
海
面
よ
り
低
い
場
所

に
住
む
市
民
は
百
万
人
以
上
、
府
内
の
防
潮
扉
５
８
６

か
所
、
可
動
式
防
潮
扉
の
操
作
等
を
担
う
水
防
団
団
員

が
約
６
千
名
。
水
害
と
そ
の
対
策
の
歴
史
・経
過
を
聞

き
、
改
め
て
、
大
阪
は
水
害
の
リ
ス
ク
が
高
い
街
で
あ
る

こ
と
、
数
多
く
の
施
設
と
水
防
団
員
の
献
身
で
水
害
か

ら
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。 

た
だ
し
、
大
き
な
問
題
も
！ 

防
潮
扉
の
閉
鎖
等
を
担
う
水
防
団
員
の
人
数
が
、

水
防
法
・条
例
に
基
づ
く
定
数
の
約
半
数
で
、
か
つ
高
齢
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
水
防
団
員
は
別
の
職
業
に
従
事
す
る
方
々
で
、
特
別
職
の
非
常
勤
公
務
員

と
し
て
年
１
回
訓
練
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
が
発
生
す
れ

ば
、
津
波
は
大
阪
湾
へ
１
～
２
時
間
後
に
到
着
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
防
潮
扉
を
迅
速
に
閉
鎖

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
地
下
街
・地
下
鉄
だ
け
で
も
広
大

な
水
害
危
険
地
域
で
、
津
波
発
生
時
に
人
々
が
避
難
す

る
ビ
ル
も
不
足
し
て
い
る
と
い
う
現
状
。
消
防
士
と
同

様
、
常
勤
公
務
員
と
し
て
、
日
々
巡
回
監
視
・施
設
管

理
・市
民
事
業
者
啓
発
・避
難
訓
練
指
導
行
い
、
一
方
、

防
潮
扉
操
作
訓
練
施
設
で
十
分
訓
練
す
る
…
と
い
う
シ

ス
テ
ム
構
築
を
切
に
要
望
し
ま
す
。
市
民
の
命
を
守
る

こ
と
に
こ
そ
、
も
っ
と
税
金
を
使
う
べ
き
と
強
く
思
い
ま
し
た
。 

防
災
と
政
治
、
公
務
員
の
あ
り
方
を
考
え
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

懇
切
な
見
学
の
引
率
を
し
て
下
さ
っ
た
、
組
合
員
活
動
部
の
藤
本
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。 
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毎週火曜日10：00～13：00 

月末の火曜日はカレーを販売する予定

です。数に限りがあります。 

鶴見区今福東1丁目12-3   

Googleで検索可！ 

サークル名 開催日 時間 場所 

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2F 

スクエアステップ 第2,4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2F 

ヨガ 毎週木・土曜日 10:00～ ヘルスコープ本部5F 

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 ヘルスコープ本部5F 

オカリナ 第2,4木曜日  14:00～16:00 ヘルスコープ本部5F 

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 ヘルスコープ本部5F 

41名もの参加者がありました 

大
腸
が
ん
学
習
会
報
告 

津
波
・高
潮
セ
ン
タ
ー
と
大
阪
城 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

お話される藤本先生 

南海トラフ地震が発生してから、梅田に

120分で津波が到達するとの予測です。 参加者全員で記念撮影 


