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コープおおさか病院 

健診センター 

《１１月・１２月日曜健診》 

11月 26日 
レディース day 
１２月１０日：通常 

《電話受付》 

月～金曜日 
9 時～１６時３０分 
土曜日 

９時～ １ ２時３０分 

《TEL》 

0570-08-1167 

ご予約お待ちし
ております。 

 

 

２０２３年 10 月号 第 47 号発行 

コープおおさか病院・地区運営委員会 

鶴見区鶴見 3-6-22 ☎0570-06-1100 

 

毎週火曜日 10:00～

13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。数

に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

Googleで検索可！ 

どんそく 

11月の予定 

日程：11月 26日（日） 

行先：若草山 

 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天中止 

🌸お問い合わせ・連絡🌸 

06-69３４-３６８９ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

コープおおさか病院地区のサークル

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

 

今福東にあります、スズメのお宿を活用して、

「男だってできるんだ！」できる男の料理教室

を開催したいと思います。 

日時：10月 18日（水）16:00～ 

場所：スズメのお宿 

費用：1,500円（ドリンク付き） 

予定の初心者レシピ：豚汁、焼き魚、無限茄子 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、 お手拭きタ

オル、筆記用具 

定員：6名 お問合せ：組活梶 070-5560-0129 

 
私たち医療福祉生協おおさかは、医福連の

理念である「健康をつくる。平和をつくる。い

のち輝く社会をつくる。」のもと、地域まるご

と健康づくりや無差別平等の医療の実践、平

和を守る取り組み等をすすめ、地域に根差し 

た活動を行っています。 

地域の課題・要求に向き合い、一緒に明る

いまちづくりをめざしてくれる支部運営委員

を募集します。 

一緒に楽しみながら、 

地域の為に 「力」 をお貸しください。 

 

 

男はキッチンに立つな？！

大
歓
迎

はじまりました 

秋の生協強化月間
今年も秋の生協強化月間がスタートしました。期

間は 9月 25日から 11月 30日までです。医療福

祉生活協同組合おおさかが合併して初めて月間で

す。地域のつながりを大切にしながら、今まで以上

に助け合いや健康づくりの輪を拡げ、誰もが取り残

されないまちづくりを進めましょう。組合員の皆

様、ご加入のお誘いや出資金の増資など、ご協力の

程よろしくお願いいたします。 

 

【生協強化月間】ってなぁに？ 
1948年「消費生活協同組合法（生協法）」が成立

し、同年 10月１日に施行されました。これを記念
して、全国の生協ではこの期間を「生協を広める強
化月間」として位置づけ、仲間増やしや健康づくり
活動を中心に、様々な取り組みを行っています。 

 

組合員で、転居や結婚などにより住所や氏名、電
話番号等変更となった方につきましては、恐れ入り
ますが下記までご連絡いただけますようお願い申
し上げます。組合員活動部 06-6912-5137 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気で

す。普通のかぜに比べて全身症状が強く、気管支炎や肺炎などを合併し、重症化

することが多いのが特徴です。毎年、インフルエンザが流行する前に予防接種を受

けておくことが、発病や重症化を防ぐためには重要です。 

一般的には、13 歳以上の方は 1 シーズンに 1 回の予防接種、13 歳未満の方

は 2回の予防接種で効果があります。 

06-6914-1139 

LINE 予約 
（一般・小児科） 

2023/10/2 昼頃開始 

予約電話は、平日：12:00-16:30まで 

一般のインフルエンザ 

予防接種予約電話 

※小児科は左記ネット予約のみ 

医療機関コード 

7752 

まず専用サイトへ 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階


